10-11 LI.I:IEBHOE MEHIO MPUIOTABJIMUBAEMbIX BI04
Ne10-[,C/3590-20/132 ot 02 Hos6ps 2022 ropa

AONsA NUTaHUA neTed B AeTCKUX AOWKONbLHbLIX YHYPeXaeHusax, OKa3bIBAKWMX YCNyrn No BOCMUTAHUIO U oby4eHmIo,

yXOAy ¥ NPUCMOTPY 3a AeTLMM, pa3paboTaHo B COOTBETCTBUE C Tpe6oBaHMAMM
CauluH 2.3/2.4.3590-20 “CaHUTapHO- 3NUAEMMONOrMYecKkue opraHusauuu 061EeCTBEHHOrO NUTAHUA HaceneHusa"

BospacTHas kateropus geteun: 3-7 ner.
Yacb! npebbiBanus: 8-10 yacos.
Mpuembl NULLK: 3aBTPaK, 2 3aBTpak, o6es, NOMOHUK.

r. TiomeHsb, 2023r.




Meuro

Hpuem nmumum HaumeHoBaHue Bec ITuimeBbie BemecTBa JHepreTuvecka
01012 o012 A1 IEHHOCTh
Beaxkn Kupsbl | YriaeBoabl (kKa)
11eHD
3aBTpaK Kamia manHas sxuakas 200 6,1 10,5 56,6 352,8
BytepbOpos ¢ maciiom 15/5 1,6 3,8 7,4 70
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51
®DpYKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,2 0,0 15,4 62
HUTOrO 32 520 8,0 10,5 56,6 352,8
3aBTPaK
Bropoii Cok 200 0,1 0,0 22,2 89
3aBTPaK
HUTOrO 32 200 0,1 0,0 22,2 89
BTOPOH
3aBTPaK
o0en Canat U3 CBEKIEI C 60 0,8 4.0 43 56
YECHOKOM
PacconpHUK 180/10/5 47 3,8 8,7 88
JIOMAIIHUN ¢ MICOM U
CMeTaHoM
Dute nTUIE 70 9,2 8,4 3,1 125
3alleueHHoE C SHIIOM
Kama rpeuneBas 150 4,2 51 29,0 178
BsI3Kas
Kowmror u3 usroma 180 0,3 0,0 14,1 58
X71eb prxaHoi 30 0,7 0,4 11,3 51
X71e0 HIeHnYHbIH 30 0,6 0,3 13,2 58
HUTOrO0 32 00e] 660 20,5 22,0 83,7 614,3
MOJITHUK Bynouka ¢ mxemom 50 2,2 4.1 25,0 146
Kucnomonounsrii 200 6,8 6,4 9,2 122
HAIIUTOK B
ACCOPTHUMECHTE
HTOrO 32 250 9,0 10,5 34,2 267




MOJIAHUK

HUTroro 3a neun: 38 43 197 1324
Menro
Hpuem nmuuum HauMmeHoBaHue Bec IInmeBble BellecTBa JHepreTuyeckKa
oJ1r01a oJ1r01a A1 IEHHOCThL
beakun | Kupsl | YrieBoabl (kKca)
JeHb 2
3aBTpaK Kamnta monounas 200 6,5 6,5 21,2 169
accopTu
Bbytep6poa ¢ ceipom 20/15 53 3,7 7,2 83,3
Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 3,3 4.2 15,9 115
HTOIO 32 435 15,1 14,4 442 366,8
3aBTPaK
Bropoii SI010KH TIeYeHbIe 150 0,7 0,7 20,1 88,9
3aBTpaK
HTOIO 32 0,7 0,7 20,1 88,9
BTOPOI1
3aBTpPaK
oden Canat u3 MOPKOBH U 60 0,8 41 7,5 70
SI0JI0K
CyT rOpOXOBBIi ¢ 180/20 4.4 3,1 22,9 137
TpEeHKaMH
Kapxkoe mo- 200 11,3 12,9 22,7 252
JIOMAITHEMY
KoMrror u3 cBexunx 200 0,1 0,1 20,0 81,4
SIOJIOK
X71e0 HIeHnYHbIH 20 0,4 0,2 8,8 39
Xnebd prxkaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
UTOrO 32 00e[ 660 17,9 20,9 97,0 648
MOJIHUK Konnurepckoe 50 2,8 3,9 25,4 148
HA3JIETINE
MIPOMBIIIIIICHHOTO




MTPOU3BOJICTBA
MOJIOKO ITIUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 11,8
KUIISTYEHOE
HTOrO 32 8,6 10,3 34,8 266
MOJIAHUK
HUroro 3a neun: 42 46 196 1370
Menro
ITpuem nmuim HaumMeHoBaHue Bec IInimeBble BelecTBa JHepreTuyecka
oJrona oJrona {1 HEHHOCTH
Beikn Kupsbl | YriaeBoabl (kcKau)
Jlenn 3
3aBTpaK Kama pucoBas sxunkas 200 51 6,2 21,8 163
Bbyrepopon ¢ maciiom u | 20/5/10 1,8 0,2 24 .4 107
CBIPOM
Yaii ¢ MOTOKOM 180 2,5 2,2 10,2 71
X71e0 HIeHnYHbIH 20 0,4 0,2 8,8 39
HTOIO 32 415 12,5 14,5 48,7 375,3
3aBTpaK
Bropoii Cox B acCOPTHUMEHTE 200 0,3 0,0 22,4 91
3aBTPaK
HTOrO 32 200 0,3 0,0 22,4 91
BTOPOH
3aBTPaK
oben Canar kapTodeTbHbBII 60 1,1 4,1 5,3 63
C OTYpIIaMH H 3€JICHBIM
TOPOIITKOM
[u u3 cBexei 180/10/5 4.1 49 5,6 83
KammycThI ¢ KapTodenem
C MSICOM U CMETAaHOU
IleueHs roBsKbS 1O- 80 11,2 9,6 29 143




CTPOTaHOBCKH
MakapoHbl OTBapHEBIE C 150 2,5 2,8 35,8 178
OBOII[AMU
Hamurox u3 180 0,3 0,0 22,4 91
[IUITOBHUKA
Xi11e0 MIeHUYHBII 10 0,2 0,1 4.4 19
Xneb prxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
HTOro 3a 00ex 665 20,2 22,0 91,5 645
MOJIAHUK Bapenuku neHuBble C 150 9,9 10,8 25,0 237
MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
HTOIO 32 330 10,0 10,8 35,6 279,6
MOJTHUK
Hroro 3a nenp: 43,0 47.3 198,2 1391
Menro
Ipuem nuum HaunmeHoBanue Bec IIumeBbie BemecTBa JHepreTuyecka
oJ1r01a oJ1r01a 1 HEHHOCTh
Bbeukn Kupsl | YrieBoasbl (kKau)
lennb 4
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIH € 200 5,7 5,9 20,3 157
MaKapOHHBIMU
H3IETIHSIMHA
Mo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63
Byrepopos ¢ maciom 15/5 1,6 3,8 7,4 70
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51
HTOrO 32 460 12,5 14,3 40,6 341
3aBTpPaK
Bropoii Hanurok u3 180 0,3 0,0 224 91
3aBTPaK [IUITOBHUKA
UTOrO 32 180 0,3 0,0 22,4 91
BTOPOH




3aBTPaK
o0en Cajat U3 KanycTsl 60 1,0 4.0 5,0 60
0€eJIOKOYaHHOH’
Cyn kaptodenbubiii ¢ | 180/50 6,4 6,4 15,1 144
pBIOOI
Kotnera nomamiasas us 70 10,4 8,4 6,9 145
TOBSIZIUHBI U CBUHUHBI
3areyeHHast
Pary oBomrnoe 150 2,7 4.1 17,0 116
Kowmmot u3 cmecu 180 0,3 0,0 15,2 62
CyX0(pyKTOB
Xneb prkaHoi 30 0,7 0,4 11,3 51
X1e0 mIeHNYHbII 20 0,4 0,2 8,8 39
HUTOrO0 32 00e] 690 21,9 23,5 79,3 616,1
MOJAHUK MyuHoe u3nenue 50 0,9 1,2 34,1 151
IIPOMBIIIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
MOJIOKO IIUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 118
KUIISTYEHOE
HTOrO 32 250 6,7 7,6 435 269,4
MOJIAHUK
HToro 3a n1eHb: 41 45 186 1317
Menro
Hpuem nuim HaumeHoBaHue Bec IInmeBble BellecTBa JHepreruyecka
o012 (131 ) A1 HIEHHOCThL
Beaku Kupsbl | YrieBoasbl (xcKau)
Hennb 5
3aBTPaK Kama rpedneBas 200 6,2 6,1 26,5 186
KUIAKAs
Bbyrepopon ¢ mxemom | 20/20 1,2 0,5 19,6 88
Kodelinbrit HanmuTok 200 2,3 2,5 14,8 90,9




HUTOrO 32 440 9,7 91 60,9 364,2
3aBTPaK
Bropoii Cok 200 0,3 0,0 22,4 91
3aBTPaK
HTOrO 32 200 0,3 0,0 22,4 91
BTOPO#
3aBTPaK
oden Hkpa MopkoBHas 60 1,2 3,9 5,3 61
Bopi ¢ kanycroii | 180/10/5 3,9 4,9 12,8 111
kapTodenem, ¢ MIcoM
U CMETaHOU
Pr16a npumyiieHHas B 80 9,9 7,9 2,5 121
CMETaHe
[Trope kapTodenpHOE 150 3,0 41 23,5 142
Kucens u3 ceexux 180 0,3 0,2 15,4 64,3
SATON
X11e6 MIIeHNYHBINA 30 0,6 0,3 13,2 58,2
Xn1eb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 68,5
HTOro 3a 00ex 665 19,8 21,8 87,8 627
MOJIHUK Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 50 3,4 3,4 27,2 153
Kucnomonounsrit 200 5,8 9,1 3,2 118
HAIIATOK
HUTOrO 32 250 10,3 12,0 29,7 267,6
MOJAHUK
HToro 3a g1eHb: 40 43 201 1349
Menro
Hpuem nuium HauMmeHoBaHue Bec IInieBble BellecTBa JHepreruyeckKa
o012 o012 A1 IEHHOCTh

Beaku

Kupbi

YriaeBoanl

(kKkaJg)




Jlenn 6

3aBTpPaK Kamra ssaneBast sxunkas 200 6,5 17,7 25,3 196
BytepOpos ¢ maciiom 15/5 1,6 3,8 7,4 70
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 15 0,3 0,2 6,6 29
HTOrO 32 420 8,5 11,6 51,9 345,4
3aBTPaK
Bropoii Coxk 200 0,3 0,0 22,4 91
3aBTPaK
UTOIO 32 0,3 0,0 22,4 91
BTOPO
3aBTPaK
o0en Canat «CrenHoON» U3 60 1,0 3,0 45 49
pa3HbIX OBOILIEH
Cyn kaptodenbHbIi ¢ 180/15 4.1 3,6 15,1 109
MSCHBIMU
bpukanenpkamMu
I110B U3 ITULBL 200 12,4 13,5 245 269
Kommort u3 cBexux 200 0,1 0,1 20,2 81,4
SI0JI0K
X1e0 mIeHNYHbII 20 0,4 0,2 8,8 39
Xneb pxkaHoit 40 0,9 0,5 15,1 69
HTOIO 32 00e] 655 18,9 20,9 88,0 615,8
MOJITHUK 3amekanka «l{apckas» 150 9,9 6,7 21,2 184,7
W3 TBOPOTa C MOJIOKOM
CTYIIEHHBIM
MoOJI0KO TUTHEBOE 180 5,2 45 8,5 95
KUIISTIEHOE
HUTOrO 32 330 15,1 11,2 29,7 280,0
MOJITHUK
HToro 3a neHb: 54 60 261 1800




Meuro

Mpuem nmumu | HammeHoBaHue 0J1101a Bec IIneBble BelecTBa JHepreTuyecKas
o012 IEHHOCTD (KKaJI)
beaxkn Kupsl | YrieBoasl
Henn 7
3aBTpaK Kama mménnas 200 42 7,2 20,2 162
JKUOAKas
Konmurepckoe 30 4.3 5,8 1,7 100
H3JICIIIC
MPOMBIIIIEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
Kakao ¢ Mmoiokom 200 3,3 4.2 15,9 115
HTOI0 32 430 11,8 17,2 43,8 377,2
3aBTpaK
Bropoii Coxk 200 0,3 0,0 22,4 91
3aBTpaK
HTOIO 32 0,3 0,0 22,4 91
BTOPO
3aBTpPaK
oden Canat kapTodenbHbIi 60 1,3 4.0 7,5 71
C KYKypy30i 1
MOPKOBBIO «Mo3anka
CaexoubHUK ¢ MsicoM u | 180/10/5 41 4,2 12,5 104
CO CMETaHO
butouku neueHovHbIE 80 12,7 6,4 8,2 141
Kama rpeuneBas 150 4,2 51 29,0 178
BsI3Kas
Kowmmot u3 cmecu 180 0,3 0,0 15,2 62
CyX0(pYyKTOB
X1e0 HIeHuYHbII 20 0,4 0,2 8,8 38
X71e0 prxaHoi 20 0,5 0,3 7,6 34
HTOIO 32 00ej 665 23,5 20,1 88,8 629
MOJIIHUK IMonocka necounast ¢ 50 1,6 4,9 25,0 151
MOJIOKOM CT'YIIEHHBIM




Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51
bpykT 100 1,2 03 11,8 55
HTOIO 32 350 2,9 52 49,4 256,0
NOJITHUK
HUroro 3a neun: 38 43 204 1353
MeHnro
Hpuem nmuuum HauMmeHoBaHue Bec IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckKa
oJrona oJrona f1 HEHHOCThL
Beikn Kupsl | YrieBoasl (1)
lenn 8
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIH ¢ 200 3,1 4.4 19,0 128
Kpymnowu
Siina BapeHbie 40 51 4.6 0,3 63
ByrepOpon ¢ mxemom 20/20 1,2 0,5 19,6 88
Kodelinbrii HarmmToK 200 2,3 2,5 14,8 90,9
HTOIO 32 480 11,7 12,0 53,7 369,2
3aBTPaK
Bropoii Coxk 200 0,3 0,0 22,1 89,4
3aBTpPaK
HTOrO 32 200 0,3 0,0 22,1 89,4
BTOPOI1
3aBTpPaK
oden CaexkJia oTBapHasi C 60 1,0 4.0 43 57
MAacJIOM PacTUTEIbHBIM
PacconpHUK 180/10/5 47 49 11,2 108
«JleHuHrpaackuit» ¢
MSICOM U CMETaHO
KoTtiets! peiOHEIC 80 11,5 8,8 5,8 148
JIFOOUTENBCKUE
[Trope kapTodenpHOe 150 3,0 41 23,5 143
KommoTt u3 cBexux 200 0,1 0,1 20,0 814
SIOJIOK
X1e0 HIeHNnYHbIH 20 0,4 0,2 8,8 39




Xneb prxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69
HUTOIO0 32 00€e] 680 215 22,7 88,3 643,5
MOJTHUK MyuHoe uzenue 50 4.2 7,9 19,5 166
MPOMBIIIIICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 2,5 2,2 14,9 89
HTOrO0 32 250 6,7 10,1 34,4 255,3
MOJTHUK
HUroro 3a neusp: 40 45 198 1357
Menro
Ipuem nuum HanmeHoBanue Bec IIumeBbie BemecTBa JHepreTuyecka
oJ1r01a o012 1 IEHHOCTDH
Beikn Kupsbl | YrieBoabl (1cKau)
Jenn 9
3aBTpaK OmieT HaTypaibHBIH C 180 10,6 8,4 8,4 151
MOITAPHUPOBKOM
Bytep6pon ¢ ceipom 20/15 53 3,7 7,2 83,3
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51
X1e0 mIeHNYHbII 20 0,4 0,2 8,8 39
Xneb pkaHoit 20 0,6 0,2 7,6 35
HTOIO 32 415 17,0 12,5 44 6 358,7
3aBTPaK
Bropoii SI0oxu neyeHsle 150 0,7 0,7 20,1 89
3aBTPaK
HUTOIO 32 0,7 0,7 20,1 89
BTOPOH
3aBTPaK
o0en BuHerper oBomHoM 60 1,0 4.1 7,6 71
Cyn namma gomarass | 180/10 4.1 4,2 15,2 115,0
C Kypulen




Iawnmens u3 Maca 70 9,2 8,8 8,3 149
(cBMHWHA MSCHAsSI U
TOBSIIMHA)
OBo1y npunynieHHbIE 150 19 51 15,4 115
B CMETaHE
Kommort u3 kyparu 180 0,5 0,0 16,2 67
X1e0 MIIeHHYHbII 20 0,5 0,3 7,6 34
Xnebd prkaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
HTOIO 32 00e] 650 17,8 22,9 81,5 602,9
MOJIAHUK Bynouka «Hexuas» 50 15 3,9 28,5 155
Kucnomonounsrit 200 55 6,0 12,3 125
HAIIUTOK
HTOrO 32 250 7,0 9,9 40,8 280
MOJIAHUK
Hroro 3a nenp: 42 46 187 1331
Menro
Ipuem nuum HaunmeHoBanue Bec IIumeBbie BemecTBa JHepreTuyecka
oJ1r01a oJ1r01a 1 IEHHOCTDL
Bbeikn Kupsl | YrieBoasbl (1cKau)
Henn 10
3aBTpaK Karra 13 oBCSIHBIX 200 5,9 6,4 28,8 196
xyonbeB «[ epkyrecy
SKUIKAs
Bytep6pon ¢ maciom 20/10 1,8 7,1 9,9 111
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
HUTOIO 32 410 7.8 13,5 492 350
3aBTPaK
Bropoii Cok 200 0,3 0,0 22,4 91
3aBTPaK
HTOIO 32 0,3 0,0 224 91
BTOPOI1
3aBTPaK




o0en Canar U3 MOPKOBH € 60 1,7 4.7 7,4 78,6
CBIPOM
VYxa prroarkas 180/50 6,2 6,1 15,1 140
burouku pybneHHbIC 70 8,7 8,9 10,3 156
W3 ITULBI 3alI€YEHHBIE
MakapoHHbIE U3IETUs 150 2,1 2,8 27,4 147
OTBapHBIC C OBOIIAMU
Kucenb u3 cBexnx 180 0,3 0,2 15,4 64,3
SITOT
Xi1e0 MIIeHnYHbII 20 0,4 0,2 8,8 38
Xneb prxaHoi 20 0,5 0,3 7,6 34
HTOrO 32 00e[ 690 20,8 23,1 92,0 658,5
MOJAHUK Cydne TBOpoxKHOE CO 150 12,9 9,6 24,4 236
CHAJKOM IIa3ypbro
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
HTOrO 32 330 13,0 9,6 35,0 278,4
MOJIAHUK
HToro 3a n1eHb: 42 46 199 1377




