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10 - T AHEBHOE MEHIO NMPUIOTABJIMBAEMbIX BJIHO
Ne 10-[AC/3590-20/133 ot 02 Hosibpsa 2022 r

QNS AUTAHUA OEeTel B AeTCKMX AOWKONbHLIX YYPeXAEHUAX, OKa3bIBAOWMX YCIYrv MO BOCMMTAHKIO U 0BYUeHHIO,
yxozy 4 NPUCMOTPY 3a AETLMU, Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUE C TPeGOBaHUAMM
CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaKuTapHO- 3NMAEMHMONOrMYeckHe opraHu3aumn o6IecTBEHHOro NUTaHUA HaceneHus"

BospacTHas kateropus geten: 1-3 nert.
Yacbl npebbiBaHua: 8-10 yacos.
Mpurembl NULLK: 3aBTPak, 2 3aBTpak, oben, NONGHUK.

r. TiomeHb, 2023r.



Meuro

Ipuem nuum HaunmeHnoBanue Bec IIumeBble BemecTBa JHepreTuyecka
oJrona oarona {1 HEHHOCTH
beaxku | Kupsl | YriaeBoabl (KKaI)
1neHnb
3aBTPaK Kama mannas xuakas 150 41 45 18,9 133
Bytep6pox ¢ maciom 15/5 1,6 3,8 7,4 70
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
OpyKT B aCCOPTUMEHTE 95 0,2 0,0 8,2 33
HTOrO 32 445 5,95 8,30 45,10 278,9
3aBTPaK
Bropoii Coxk 150 0,1 0,0 17,4 70
3aBTpPaK
HTOIO 32 0,1 0,0 17,42 70
BTOPOH
3aBTPaK
odex CaJtat U3 CBEKIJIBI C 40 0,6 3,0 3,4 43
YEeCHOKOM
PacconpHuK 150/10/5 4.2 2,8 7,1 70
JOMAaITHUM ¢ MACOM U
CMeTaHOM
due nTULE 50 6,3 6,4 2,0 91
3aredyeHHoe ¢ SHIOM
Kama rpeuneBas 120 3,6 3,4 15,9 109
BSI3Kast
Kowmmot u3 usroma 150 0,2 0,0 12,8 52
Xneb prxkaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
X1e0 HIeHnYHbIH 30 0,6 0,3 13,2 58
HTOIO0 32 00e] 525 16,2 16,3 65,7 4744




MOJITHUK bynouka ¢ mxemMmom 50 2,2 4.1 25,0 146
KucinomMonoussrii 160 51 3,8 5,0 7530
HAIIATOK B
ACCOPTHMEHTE
Hroro 3a 210 7,3 7,9 30,0 220,3
MOJTHUK
Hroro 3a nensb: 30 33 158 1044
MeHnro
IIpuem nuimm HaumenoBanue Bec IInimeBble BelecTBa JHepreTuyecka
oJ1r01a oJ1I012 A1 IEHHOCTh
beaxu | Kupsl | YriaeBoabl (KKaI)
Jenn 2
3aBTPaK Kama monounas B 150 43 43 18,6 130
ACCOPTHMEHTE
Bytep6poa ¢ ceipom 20/10 4.2 2,6 7,2 69
Kaxkao ¢ MmotokoMm 180 2,7 29 12,7 88
HUTOrO 32 360 11,2 9,8 38,5 287,0
3aBTPaK
Bropoii SI60Ku TIeyeHsble 130 0,6 0,6 15,5 70
3aBTpaK
HTOIO 32 0,6 0,6 15,5 70
BTOPO
3aBTpaK
odex Canat U3 MOPKOBH H 40 0,6 3,1 6,5 56
SI0JI0K
Cyn ropoxoBblIii € 150/5 2,9 2,2 16,5 97
IpEHKaAMH
Kapxkoe mo- 150 8,5 9,6 19,0 196
JIOMAIHEMy
KoMmmnot u3 cBexux 180 0,1 0,1 15,0 61
SIOJIOK
X1e0 nIeHnYHbII 20 0,4 0,2 8,8 39
X71e0 prxaHoi 30 0,7 0,4 11,3 51
HUTOrO 32 00e1 535 13,2 15,6 77,1 501,4
MOJTHUK Konaurepckoe 30 2,2 3,1 14,0 92
HA3JIEeTINE
MIPOMBIIIICHHOTO




MIPOM3BOJICTBA
MOJIOKO ITIUTHEBOE 180 5,2 5,8 8,5 107
KAISAYEHOE
HTOrO 32 210 7,4 8,9 22,5 199,4
MOJTHUK
HUroro 3a neunp: 32 35 154 1058
Menro
Hpuem nmuium HaumenoBanue Bec IInmeBble BelecTBa JHepreTuyecka
oJrona oarona 1 HEHHOCThL
beaxn | JKupel | YrieBoasl | (xxau)
Jlenn 3
3aBTpaK Kama pucoBas xujkas 150 3,7 4.1 15,7 115
Byrepbpon ¢ maciom u | 15/5/5 3,8 51 7,4 91
CBIPOM
Yaii ¢ MOIOKOM 180 2,5 2,2 10,2 71
HTOrO 32 355 10,0 11,4 33,3 275,8
3aBTpPaK
Bropoii CoK B acCOpTUMEHTE 150 0,1 0,0 17,4 70
3aBTPaK
HTOIO 32 0,1 0,0 17,4 70
BTOPO
3aBTpPaK
oden Canar kapTodenbHbIi 40 0,7 3,1 3,6 45
C OTYpIIaMH H 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
[lu u3 cBexei 150/10/5 3,7 3,9 47 69
KammycThI ¢ KapTodenem
C MSICOM U CMETaHOU
IleueHb rOBSKbBS IO- 50 5,6 6,4 1,6 86
CTPOTaHOBCKHU
MakapoHbI OTBapHBIE C 110 1,9 2,1 27,6 137
OBOII[AMU
Hanwnrok u3 150 0,1 0,0 17,3 70
[IUITOBHUKA
Xi1e0 IMIIeHNYHBII 10 0,2 0,1 4.4 19
Xnebd prkaHoi 40 0,9 0,5 15,1 69




HTOIO0 32 00e] 515 13,1 16,1 74,3 494.8
MOJITHUK Bapenuku neHuBbie ¢ 130 8,4 9,0 13,7 169
MOJIOKOM CTyIIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,0 8,6 35
HTOrO 32 280 8,5 9,0 22,3 204,0
MOJTHUK
HToro 3a neHb: 32 37 147 1045
MeHnro
IIpuem nuum HaunmeHnoBanue Bec IIumeBble BemecTBa JHepreTuyecka
oJrona oarona {1 HEHHOCTH
beaxu | Kupsl | YriaeBoabl (KKaI)
Jenn 4
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH € 150 4.1 4.3 14,0 111
MaKapOHHBIMHU
A3IEIASIMA
Sino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
Bytep6pon ¢ maciom 15/5 1,6 3,8 7,4 70
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
HTOrO0 32 390 10,9 12,7 32,3 287,1
3aBTPaK
Bropoii Hanurox u3 150 0,1 0,0 17,3 70
3aBTpPaK [IUITOBHUKA
HTOrO 32 150 0,1 0,0 17,3 70
BTOPOH
3aBTPaK
odex Canar U3 KamycTsl 40 0,6 3,0 2,8 41
0OeTOKOUYaHHOK
Cyn kapTodenbHbIi C 150/50 5,0 5,0 12,6 115
pBI0OI
Kotnera nomamsssg s 50 9,2 6,6 3,7 110
TOBSITUHBI U CBUHUHBI
3alleueHHast
Pary oBomrHOe 120 1,8 3,0 14,9 94
Kommor u3 cmecu 150 0,2 0,0 11,2 46
CyX0(pyKTOB
Xnebd prkaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
X1e0 HIeHnYHbIH 10 0,2 0,1 4.4 19




HUTOrO 32 00e1 560 17,7 18,1 60,9 476,7
MOJITHUK My4Hoe uznenue 30 0,7 0,9 24,2 108
MIPOMBIIIITICHHOTO
IIPOU3BOJICTBA
MOJIOKO IIUTHEBOE 180 5,2 5,8 8,5 107
KAIIAYEHOE
HTOrO 32 210 5,9 6,7 32,7 2149
MOJIAHHUK
HUroro 3a neun: 35 37 143 1049
Menro
IIpuem nuimm HaumenoBanue Bec IInimeBble BelecTBa JHepreTuyecka
o012 oJ1I012 1 HEHHOCTh
beaxu | ZKupel | YIIeBoasl | (xxar)
Jlennb 5
3aBTpaK Kama rpeuneBas 150 4.1 4.4 16,6 123
KUK
BytepOpon ¢ mxemom 15/10 1,1 0,4 14,6 66
Kodeitnbiit HanmuTok 180 2,1 2,3 13,3 82
HTOrO 32 355 7,3 7,1 44 5 271,2
3aBTPaK
Bropoii Cok 150 0,1 0,0 17,4 70
3aBTpPaK
HTOIO 32 0,1 0,0 17,4 70
BTOPOH
3aBTpPaK
oden Hkpa MopkoBHas 40 0,8 2,9 3,5 43
Bopr ¢ xamycroii u 150/10/5 3,5 4.6 10,4 97
KapTodeeM, ¢ MICOM
U CMETAHOU
Pr16a npumymieHHas B 60 8,2 7,1 1,2 102
CMETaHe
[Trope xapTodenpHOe 120 2,6 3,5 18,8 117
Kucens u3 cexux 150 0,3 0,2 13,4 56
STO
X1e0 mIeHnYHbII 20 0,4 0,2 8,8 39
X1e0 prxaHoM 30 0,7 0,4 11,3 52
HTOrO 3a 00e] 535 16,4 19,0 66,6 502,6




MOJITHUK Crno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 45 2,9 26,5 150
KucinomMonoussrii 160 3,4 3,1 5,0 61
HAIIATOK
HTOrO 32 210 79 6,0 31,5 2114
MOJIAHHUK
HUroro 3a neunp: 32 32 160 1055
Menro
IIpuem nuimm HaumenoBanue Bec IInmeBble BellecTBa JHepreTuyecka
oJ1r01a oJ1I012 1 HEHHOCTh
beaxu | ZKupel | YrIeBoasl | (xxar)
Jlenn 6
3aBTpaK Kamra suneBas xunkas 150 4,2 55 20,9 150
ByrepOpo ¢ maciom 15/5 1,6 3,8 7,4 70
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 10,6 43
X71e0 miIeHNYHbIH 10 0,2 0,1 4.4 19
HUTOrO 32 350 6,1 9,4 433 282,3
3aBTpaK
Bropoii Cok 150 0,1 0,0 17,4 70
3aBTPaK
HTOIO 32 0,1 0,0 17,4 70
BTOPOI1
3aBTPaK
odex Canar «CrenHoi» U3 40 0,7 3,0 3,0 42
Pa3HBIX OBOLIEH
Cym kaprodenbubrii ¢ | 150/15 3,7 3,3 11,8 92
MSICHBIMU
bpukagenbkamMu
[T10B U3 IITUIIBI 130 8,5 10,9 15,1 193
Komrmor u3 cBexux 180 0,1 0,1 15,0 61
SI0JI0K
X1e0 HIeHNnYHbIH 20 0,4 0,2 8,8 39
Xneb prxkaHoi 30 0,8 0,3 11,3 51
HTOrO 32 00e] 515 14,2 17,8 65,0 476,6




MOJITHUK 3anekanka «llapckasi» 130 6,6 45 14,5 125
U3 TBOPOTa C MOJIOKOM
CTYIIEHHBIM
MOJIOKO IIUTHEBOE 150 4.3 3,8 7,1 80
KHIISTYEHOE
HTOrO 32 280 10,9 8,3 21,6 204,7
MOJTHUK
HUroro 3a neunp: 31 36 147 1034
Menro
IIpuem nuum HaunmeHnoBanue Bec IIumeBbie BemecTBa JHepreTuyeckKa
oJrona oarona f1 HEHHOCThL
beakn | JKupel | YriaeBoasl | (xgau)
Hdenn 7
3aBTpaK Kama mmenuynas 150 45 51 16,7 131
SKUIKAst
Konnurepckoe 20 29 4.2 51 70
H3JIEIINE
MIPOMBIIIIJIEHHOTO
MIPOM3BOJICTBA
Kaxkao ¢ MoJ1okOM 180 2,7 2,9 12,7 88
HTOrO 32 350 10,1 12,2 34,5 288,3
3aBTpPaK
Bropoii Cok 150 0,1 0,0 17,4 70
3aBTPaK
HTOIO 32 0,1 0,0 17,4 70
BTOPOH
3aBTpPaK
oden Canar kapTodenbHbIi 40 0,8 3,0 5,0 50
C KYKypy30i 1
MOPKOBBIO «Mo3anka»
CaekoapHUK ¢ MsgicoM u | 150/10/5 3,8 4.0 115 97
CO CMEeTaHOH
Butouku rieyeHouHbIE 60 9,8 48 5,9 106
Kama rpeunesas 120 3,6 3,4 15,9 109
BSI3Kast
Kowmrmor u3 cmecn 150 0,2 0,0 11,2 46
CyX0(pyKTOB




Xi1e0 MIIeHNYHBII 20 0,4 0,2 8,8 38
Xneb prxaHoi 20 0,5 0,3 7,6 34
HTOIO0 32 00e] 535 19,0 15,7 65,9 479,6
MOJIAHUK ITosocka nmecoynas ¢ 50 1,6 4.9 25,0 151
MOJIOKOM CT'yIIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,0 8,6 35
HTOrO0 32 295 2,1 4.9 40,0 2125
MOJTHUK
HUTroro 3a neun: 31 33 158 1050
Menro
IIpuem nuum HaunmeHnoBanue Bec IIumeBble BemecTBa JHepreTuyecka
oJrona oarona f1 HEHHOCThL
beakn | JKupel | YriaeBoas! | (xgau)
Jlenn 8
3aBTPaK Cyn MOJIOYHBIN C 150 2,3 3,3 12,5 89
KpyIou
Sliina BapeHsbie 40 51 4.6 0,3 63
BytepOpon ¢ mxemom 15/10 1,1 0,4 14,6 66
Kodeiinpiit HanmuTok 150 1,8 1,9 11,1 69
HTOI0 32 365 10,3 10,2 38,5 287,0
3aBTPaK
Bropoii Cok 150 0,1 0,0 17,4 70
3aBTPaK
HTOIO 32 0,1 0,0 17,4 70
BTOPOI1
3aBTPaK
odex CBekI1a oTBapHas ¢ 40 0,6 3,2 2,5 41
MacJIOM PacTUTEIHHBIM
PacconpHuK 150/10/5 4.1 4.3 8,6 90
«JIeHUHTpaaCKHi» ¢
MSICOM M CMETaHOH
Kotners! peiOHBIE 60 79 6,5 3,4 104
JIIOOUTENBCKUE
[Trope xapTodenpHOe 120 2,6 3,5 18,8 117
Kowmror u3 ceexux 180 0,1 0,1 15,0 61
SI0JI0K
Xi1e0 IMIIeHNYHBII 20 0,4 0,2 8,8 39




Xneb prxaHoi 30 0,7 0,4 11,3 51
HTOIO 32 00e] 560 16,4 18,2 68,4 502,8
MOJITHUK My4Hoe uznenue 40 3,3 5,6 16,5 130
MIPOMBIIIITICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,5 2,2 10,2 71
HTOrO 32 220 5,8 7,8 26,7 200,2
MOJTHUK
HUroro 3a neunp: 33 36 151 1060
Menro
IIpuem nuimm HaumenoBanue Bec IInimeBble BellecTBa JHepreTuyecka
oJ1r01a oJ1I012 1 IEHHOCTh
beaxu | ZKupel | YIIeBoasl | (xxar)
Jlenn 9
3aBTpaK OmMIieT HaTypasbHBI C 150 8,9 6,7 7,8 127
IIOATapHUPOBKOMN
Byrepbpon ¢ ceipom 20/10 4,2 2,6 7,2 69
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
X71e0 HIeHunYHbIH 10 0,2 0,1 4.4 19
Xneb pkaHoit 10 0,3 0,1 3,8 17
HTOrO 32 360 13,7 9,5 33,8 275,5
3aBTPaK
Bropoii SI60ku TIeYeHsble 130 0,6 0,6 15,5 70
3aBTpPaK
HTOrO 32 130 0,6 0,6 15,5 70
BTOPOH
3aBTPaK
oden Bunerper oBoiiHo#i 40 0,5 3,0 472 46
Cyn nammia qoMarsss | 150/10 3,5 3,7 12,9 99
C KypHI1eil
Taumnens u3 Msica 50 6,0 6,5 5,9 106
(cBMHWHA MSICHAs 1
TOBSIJINHA)
OBouy npunyeHHbIE 120 1,4 3,0 13,5 87
B CMETaHe
Kowmmor u3 kyparu 150 0,3 0,0 12,6 52




Xi1e0 MIIeHNYHBII 20 0,4 0,2 8,8 39
X1e0 prxaHoH 30 0,7 0,4 11,3 52
HTOrO 3a 00e] 520 12,8 16,8 69,2 479,2
MOJIAHUK bynouka «Hexnas» 50 15 3,9 28,5 155
KuciaoMonounsblii 160 3,7 3,5 5,0 66
HAIIUTOK
UTOrO 32 210 5,2 7,4 33,5 221,4
MOJTHUK
HToro 3a geHb: 32 34 152 1046
Menro
IIpuem nuimm HaumenoBanue Bec IInmeBble BelecTBa JHepreTuyecka
oJ1r01a oJ1I012 A1 IEHHOCTh
beaxu | ZKupel | YIIeBoasl | (xxar)
Jenn 10
3aBTpaK Karmra 13 oBCSIHBIX 150 45 5,9 20,8 154
xyonbeB «I epkyiec»
KHUIKAS
Bbytep6pon ¢ maciom 15/5 1,6 3,8 7,4 70
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,1 0,0 10,5 42
HTOIO 32 350 6,2 9,7 38,7 266,9
3aBTpPaK
Bropoii Cok 150 0,1 0,0 17,4 70
3aBTPaK
HTOIO 32 0,1 0,0 17,4 70
BTOPOI1
3aBTPaK
odex Canat U3 MOPKOBH C 40 1,0 3,5 3,3 50
CBIPOM
VYxa priOarkas 150/50 5,8 5,4 12,6 122
burouku pybneHHbIe 60 6,8 7,6 7.5 126
W3 OTHULBI 3aIIEYEHHBIE
MakapoHHbIE U3IETUs 120 2,4 2,5 18,3 105
OTBapHBIC C OBOIIAMH
Kucenp u3 cBexux 150 0,3 0,2 13,4 56
SATO.
X1e0 HIeHnYHbIH 10 0,2 0,1 4.4 19
Xneb pxaHoi 20 0,5 0,3 7,6 34




HTOIO0 32 00e] 570 16,9 19,6 67,1 511,8
MOJITHUK Cyie TBOpOKHOE CO 130 10,0 6,4 19,7 176
CJIaIKOM I1a3ypblo
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,0 8,6 35
HTOIO 32 280 10,1 6,4 28,3 211,2
MOJTHUK
HUroro 3a neun: 33 36 151 1060




